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>Al entrar al tatam, el alumo se inclina |ligeramente en direccion
al KAM ZA. Esta inclinacion sigue |las normas establecidas para el
RI TSUREI (Sal udo de pie), talones pegados, punta de los pies

separados, inclinarse aproxi madanente 30°, |as yenmas de |os dedos
tocando ligeranente la parte anterior de l|los nuslos(cerca de |as
rodillas). Se entiende que si estuviera ya el profesor, se le

pedira perm so antes de entrar.
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»>El ai kidoka ha de ser escrupuloso en cuanto a l|a higiene se
refiere. No Illevard joyas ni otro tipo de objetos, para evitar
accidentes. No mascar chicle en el tatam ni fuera de él

>»La tradicidén invita a los alumos a que entren en el tatam antes

que el profesor y lo esperen en postura SEIZA (De rodillas),
al i neados de izquierda a derecha por orden de grados (Ver dibujo).

>Durante el tienpo de espera (A que |legue el profesor), |os alumos
se mantendréan en silencio, tratando de establecer la calm dentro de
Si .

>La clase comenza y termna con un saludo nutuo en SElI ZA (ZAREl).

En la inclinacién cerenonial ZAREl(saludo de rodillas), |as pal nmas
de | as manos se col ocan sobre el tatam a unos 20 cm de distancia,

formando un triéangulo. La inclinacidén es |la misnma que para Rl TSUREI
Se debe nmantener la linea con el tronco, sin levantar |as caderas,
que deben mantener contacto con los talones. El priner saludo es a

la foto del fundador O SENSI MORI HEI UESHI BA, situada en el KAM ZA,
a la voz de “O SENSI RElI”. El segundo saludo es entre |os alumos y
el nmaestro y diradn todos en voz alta “ONEGAESH MA’ (onegaeshi mazu),
(Ensefianos por favor).Al final de la clase se realizard con |as
pal abras “DOMO ARI GATO GOZAI NMASH TA SENSEI” (dono arigatou goza
mashita Sensei ) (Michas gracias por ensenfiarnos naestr o)

»>Cuando un alumo |l ega tarde, espera al borde del tatam hasta que
el profesor le autorice a entrar, en el caso de que éste no se de

cuenta podrd& entrar sal udando previanente en ZARElI hacia el KAMZA 'y

esperar en SEIZA a que el profesor dé |la autorizacién para
i ncorporarse a |la cl ase.

>Mentras se esta en clase, ya sSea para esperar a un
conpafero,recibir |as explicaciones, o descansar, se debe permanecer

en SElI ZA. Sobre todo no apoyar nunca |a espalda contra | a pared.

»>Cuando el profesor explica una técnica se debe permanecer alineados
y sentados en SEl ZA, prestando atenci 6n, cuando term ne, |os al umos
| e saludardn en ZARElI, se levantan y buscan a un conpafiero para
realizar la técnica, saludandose en RI TSUREI antes de enpezar y al
acabar, con | as pal abras DOMO ARI GATO (G aci as).

»>SI por una razon u otra es absolutanmente necesario fornular una

pregunta al SENSEI O MAESTRO (Forna adecuada de |l amar al profesor),
acercarse a é€l, saludarle con respeto y esperar a que esté
di sponible. No |Ilamarl o ni |evantar |a mano haci endo gest os.

»>En el monento que se anuncie el fin de una técnica (Se anuncia con

| a pal abra YAME (parar)), hay que parar innediatanmente, saludar al
conpafiero y sentarse en |linea con | os demas conparier os.

>Se debe practicar en silencio y sin discutir con | os conpafieros.
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La actitud en el tatam y en el dojo.

En el dojo hay que respetar las reglas tradicionales. Un dojo
de A kido no es un gimasio, es el lugar donde se inparte la

enseflanza del nmestro Morihei Ueshiba. No es un lugar para
mani festar |a grandeza del ego individual, sino para purificar vy
educar el cuerpo y el alma. Una actitud de respeto, sinceridad vy
nodestia son esenci al es para el proceso de aprendi zaje.

Cada alummo debe contribuir a la creacion de una atnosfera
positiva, de arnpbnia y respeto.

| os practicantes deben cuidar su dojo y mantenerlo |inpio, para
el bienestar de todos.

La enseilanza del profesor no tiene precio, por ese notivo se le
estara agradeci do por sus enseflanzas, |as cuotas garantizan un | ugar
donde poder seguir practicando.

Hay que respetar |a ensefianza, la filosofia del fundador y l|a

manera en que el Sensei la trasmte. En cursos con otros nmestros,
se tiene que respetar las nmaneras en que cada nmestro trasmte el
Ai ki do, no existe una forma auténtica y otra no vali da.

El A kido hay que utilizarlo de forma constructiva, nunca al
servicio del ego, o de forma destructiva.

El Uke no intentard hacer de profesor ni intentara resistirse

para dar una |leccion a Tori, sinplenmente col aborara para realizar el
nmovi m ento. Por supuesto hay que evitar |los conflictos dentro del
tatam .

Cada alumo tiene distintas capacidades fisicas y diferentes
razones para practicar Aikido, todas nerecen respeto. Todos estudian
| o0s m snos principios, por o tanto no debe haber desacuerdos en el
seno del grupo, todos |los practicantes forman una gran famlia. El
secreto del Aikido es la arnonia (Al).

AlIKIDO Es el canmino para lograr |la arnonia nmediante | a energia.

Al : Arnonia, anpr, coordi naci 6n.
Kl: Energia, energia interna, energia nental.
DO Camino, via, netodo.

Lo que se ha visto en las paginas anteriores es la form
correcta, segun la tradicion japonesa, de conportarse en Aikido o en
las otras artes marciales (Karate, Judo, Jiujutsu, etc.). Por lo
tanto hay que tenerlo en cuenta a la hora de entrar en un dojo. No
obstante estanbs en occidente, donde l|la cultura es diferente, vy
estas normas casi sienpre son frustrantes, tanto para el profesor
cono para el al ummo.

Segui danente paso a definir cono pretendo que sean m s cl ases.

Actitud del alunno en el tatan

e Saludar al entrar y salir del tatam. Pedir permso si hay
al gui en dando | a clase. Saludarse entre si.
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Acti

Prestar atenci 6on a | as explicaciones.

Sent arse adecuadanente, sin estar estirado por |os suelos. No
apoyarse en |la pared, o al nenos no de forma ostentosa.

Evitar en |lo posible las discusiones y |las voces altas, aclarar
| as dudas con el profesor.

Ver al profesor conb una persona normal y no conb a al guien que
| o sabe todo. El tanbi én esta aprendi endo.

Dej ar trabajar al conpafiero para poder aprender anbos.

Tratar de "tu" al profesor y por su nonbre, no de nmestro.
Respet o a sus conpafieros y al profesor

tud del alumo al realizar la técnica

Acti

La postura.

Los pasos o novi m ent os.

| os honbr os.

La tensi on-di stension.

Forma de agarrar, atacar y caer.

La m rada.

No correr, serenidad, calma y fluidez.

tud del alumo en | 0s cursos

Conportam ent o adecuado. (segun | o descrito anteriornente)
Respeto a | os conpaiier os.

Prestar atencién a |as técnicas que realiza el instructor.
Real i zar | as técnicas que |e corresponde.

tud del alumo durante el exanen

Seguridad en |l as teécnicas.
Zanshin. Atenci 6n en | o que hace, concentraci on.

Trato al uke. No hacerl e dafio, pero tenerlo control ado.

Control de si m sno.

Fluidez y velocidad. Realizar las técnicas fluidas, sin prisa
pero sin pausa.

La mrada y la postura. No mirar al suelo, mrar al frente ayuda
a una buena postura.

Actitud del alummo después del exanen

Tener en cuenta que s6l o ha superado una serie de técnicas para

seqguir evol uci onando dentro del AIKIDO, no creerse nmejor 0 superior

a
0
n

| os demds. De todas formas s6lo es | a opinidon o val oraci 6n de una
vari as personas. Hay que seguir practicando para no bajar el
vel .

Pdgina 4 de 6



Antonio Marrero Hernandez
Carmen Rodriguez Arbelo Maestros Nacionales Especialistas de Aikido

DI CCl ONARI O

Katate-Dori A Hanmi: Uke sujeta de frente una nufieca de Tori con la misna
mano ( mano derecha de Uke, mano derecha de Tori y viceversa).

Kat at e- Dori Gyaku Hanm : Uke sujeta de frente |la nufieca de Tori con nano
canbi ada (mano derecha de Uke, mano izquierda de Tori y viceversa).

Ryote-Dori: Uke sujeta de frente con anbas manos | as dos mnufiecas de Tori.

Morote-Dori: Uke sujeta de frente con anmbas manos una sol a nufieca de Tori .

Kata-Dori: Uke agarra de frente con una nano un honbro de Tori.

Kata- Dori Men Uchi: Uke agarra de frente con una mano el honbre de Tori vy
con |la otra aplica un gol pe Shonmen Uchi .

Ryokata-Dori: Uke agarra de frente con anbas nmanos | os honbros de Tori.

Mune-Dori: Uke agarra de frente |as sol apas de |a chaqueta de Tori.

Sode-Dori: Uke sujeta de frente |as nangas de | a chaqueta de Tori.

Ushiro-Ryote-Dori: Uke sujeta por detras anmbas nufiecas de Tori .

Ushiro- Ryokat a-Dori: Uke sujeta por detrés |os honbros de Tori.

Ushi r o- Kat at e- Dor i - Kubi shi me: Uke sujeta por detras a Tori, con un brazo
rodeando su cuello y con la otra nano suj etando una mufieca.

Ushiro-Eri-Dori: Uke sujeta por detras el cuello de |a chaqueta de Tori.
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Shonmen Uchi: golpe o corte vertical con Te-Gatana hacia el centro de la
cabeza de Tori .

Yokomen Uchi: gol pe o corte diagonal con Te-Gatana hacia el cuello de Tori

Tsuki : gol pe con el pufio hacia la cara, pecho o estdénmago de Tori.

Tant o-Dori: ataque con cuchillo (tanto).

Tachi -Dori: ataque con espada. (Bokken).

Jo-Dori: ataque con bastén corto (Jo).

Shi kko: Cami nar o avanzar de rodill as.

Suwari Waza: Técnicas que inician con anbos oponentes en seiza y termnan
ej ecutadas de rodillas (en shikko).

Suburi: Préactica con una espada de nmadera o palo corto, Bokken o Jo en la
cual el misnp corte es repetido una y otra vez. Ejercicio de purificacion y
medi t aci 6n.
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